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Konsültasyon-Liyezon (K-L) psikiyatrisi departmanı tarafından, tıp öğrencilerine, uzmanlık öğrencilerine ve departmanın üç K-L servisinin üyelerine, altı haftalık bir kurs verildi.  Her bir yıl, tıp öğrencilerinin yaklaşık üçte biri ve 20 PGY-2 psikiyatrik uzmanlık öğrencisinin hemen hepsi bu kursu aldı. Kurs aşağıdaki konuları içermekteydi:

1.   Haftalık toplantılar, bir buçuk saatlik

      A. Anlatımlar
      B. Hasta demonstrasyonları
      C. Rahatlama ve hipnoz grup deneyimi
     D. Vaka tartışması
     E. Hastanedeki hastalarla gözetimli uygulama


2.  Temel seviye:  Minimum sayıda indüksiyon ve tedavi stratejileri

3.   İleri seviye: Teknik ve strateji bilgisinin genişletilmesi ve rötuşlanması, karakteristik hasta çalışması veya özel bir proje (örn. Pediatri klinikleri, nöroloji / onkoloji)


DERS MATERYALLERİ


1. Çok çeşitli kaynaklardan makale ve kitap alıntıları. Temel kitaplar:

Spiegel, S., & Spiegel, D. Trance and treatment. New York, Basic Books, Inc., 1978

Wester, W.C. & Smith, A.H. (Eds.) Clinical Hypnosis: Multidisciplinary Approach. Philadelphia: J.B. Lippincott Co., 1984

2. Hipnoz ve rahatlama telkinlerini içeren metinler

3. Müdahale ve tedavi stratejileri için stres kontrolü / rahatlama teknikleri kitapçığı 

4. Tıp, cerrahi ve psikoterapide hipnoz hakkında özel kitaplar.






 
                                      TIPTA KLİNİK HİPNOZ
                                             Müfredat özeti

ÖĞRETİM FORMATI:   İkişer saatlik altı ders. Anlatım, demonstrasyon / pratik, tartışma, vaka sunumları.

OKUMALAR:    Önerilen kitap: Crasilneck, H.B. & Hall, J.  Clinical Hypnosis: Principles and Applications, New York: Grune & Stratton, 1985.

İlgili kitapçık ve makaleler.

EĞİTMEN: Gary R. Elkins, Ph. D.  , Psikiyatri Departmanı


DERS TASLAĞI:

1. HAFTA

Klinik hipnoza giriş

1. Hipnozun tarihi
2. Hipnoz teorileri
3. Telkinler ve telkin edilebilirlik
4. Hastayı hazırlama
5. Endikasyon ve kontrendikasyonlar
6. Etik faktörler
7. Tıpta hipnoz

    Demonstrasyon


2. HAFTA

İndüksiyon ve sonlandırma teknikleri

1. Artan rahatlama
2. Göz sabitlenmesi
3. Görsel betimleme
4. Kol kaldırma
5. Chaisson tekniği
6. Bozuk para tekniği
7. Diğer indüksiyonlar ve teknikler
8. Direnç gösteren hastaya yaklaşım

    Demonstrasyon




3. HAFTA

Derinleştirme teknikleri ve derin trans fenomeni

1. Hipnotik fenomen
2. Post-hipnotik telkin
3. Hipnozda ideomotor teknikleri
4. Hipnoz araştırmaları

    Demonstrasyon


4. HAFTA

Tıpta hipnoz

1. Film:  “Hypnosis as Sole Anesthesia for Cesarean Section” 
2. Tartışma

    Uygulama


5. HAFTA

Psikosomatik bozukluklarda hipnoz

1. Konversiyon bozuklukları
2. Gerilim tipi baş ağrıları ( tansiyon-tipi baş ağrıları)
3. Ağrı kontrolü
4. Seksüel işlevsizlikler

    Uygulama


6. HAFTA

Klinik hipnoz ve tedavi

Uygulama








